Jedalny listok "1 Racio", pre obdobie 7.4.2025 az 13.4.2025.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘

7.4.2025 Raoajky Nivova pomazanka 40g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citronom 2,5dl 1,37 0,0,0
Pondelok Obed Pol Kelova polievka s fazulou a s klobasou 0,35l 1 0
Obed HIj Hovadzia peeienka budejovicka 100g/63g,200g/; Tarhooa/Slov.ryza 200g 0,0
Eaj s citronom 2,5dl; Jablko 200g/1ks 1,3,7 0,0
Olovrant Keks 1ks 1,3,57,8 0
Veéera | Granatiersky pochod 350g; Uhorka sterilizovana 100g; Eaj s citrénom 2,5d| 13 0,0,0
8.4.2025 Raoajky Lupaéka 1 ks /92/g; Jogurt 1ks/150g; Eaj s citrénom 2,5dI 13,7 0,0,0
Utorok Obed Pol GulaSova polievka 0,35l 1 0
Obed HIj Grilovany encian 120g/; Varené zemiaky 200g; Ochutena pochuteskova smotana 50g 0,0,0
Eaj s citronom 2,5dl; Banan 200g 1,3,7 0,0
Olovrant DZzus 100% 0
Veeera |l Kysnuté prazdne kolaée 320g; Kava biela z kavoviny 2d| 13,7 0,0
9.4.2025 Raodajky Tlaéenkal00 g; Chlieb 100g; Eaj s citronom 2,5dl 1,37 0,0,0
Streda Obed Pol Zeleninova polievka s cestovinou 0,35I 1,3,7,9 0
Obed HIj Gu¥kw paradajkovej omaeke 120g; Knedle kysnuté 120g; Mandarinka 200g 0,0,0
Eaj s citrénom 2,5d| 137 0
Olovrant Keks 1ks 13,578 0
Veeeral Hamburgerova 2em%,al00 g ; Syr tehla 100g,rama 20g; Hlavkovy Salat 100 g 0,0,0
Paradajka 1ks /100g/; Eaj s citrénom 2,5d! 1,3,7,8 0,0
10.4.2025 Raodajky PraZenica 2,5 ks/130 g; Bosniak 120 g; Eaj s citrénom 2,5dl 1,37 0,0,0
Stvrtok Obed Pol Sedliacka polievka 0,35I 1,3,7,9 0
Obed Hlj Kura peéené s pinkou 260g/175g9/200g/; Ryza dusena 150g; Kompot 150g 0, 150, 0
Eaj s citrénom 2,5dl 137 0
Veeera | Zemiakova kaSa s pohankou 300g; Zakysanka 0,25l 7 0,0
11.4.2025 Raodajky Makrelova pomazanka 30g; Chlieb 100g/DIA 70g/; Eaj s citronom 2,5dl 1,3,4,7 0,0,0
Piatok Obed Pol Furmanska polievka 0,35l 1,7 0
Obed HIj Juhoslovanske kolace 200g; Eaj s citrénom 2,5dl; Jablko 200g/1ks 13,7 160,0,0
Olovrant Keks 1ks 13,578 0
Veeéera | Vypr. salama v cestiéku 140g; Varené zemiaky 200g; Salat sterilizovany 120g 140/70, 0, 0
Eaj s citrénom 2,5d| 1,3,6,7,9 0
12.4.2025 Raodajky Mrkvove maslo40g; Eaj s citronom 2,5dl; Chlieb 100g/DIA 70g/ 1,37 0,0,0
Sobota Obed Pol Karfiolova krémovéa 0,35 L 7 0
Obed Hlj Hovadzi tok&d 100g/63g, 120g/; Cestoviny 200g; Eaj s citrénom 2,5dl; Banan 200g 1.3 0,0,0,0
Olovrant Presnidavka 200g/DIA 1ks/ 0
Veéera |l Chlieb 100g/DIA 70g/; Salamal00g; Horéica 20 g; Eaj s citronom 2,5d| 1,3,6,7,10 0,0,0,0
13.4.2025 Raodajky Tvarohovnik 200 g; Kakao 2,5dI 7 0,0
Nede¥a Obed Pol Kuracia polievka s cestovinou 0,35l 13,9 0
Obed HIj Kuracie sote 1509 /969,120g/; RyZa dusena 150g; Eaj s citrénom 2,5dl; Miénik 1ks 1,3,7,8,10 0, 150, 0,0
Veeera |l Chlieb 100g/DIA 70g/; Syr tehla 50g; Sunka 50 g; Paradajka 1ks /100g/ 0,0,0,0
Eaj s citronom 2,5d| 13,7 0

Zmeny na jedalnom listku vyhradené




Jedalny listok "1 Racio", pre obdobie 7.4.2025 az 13.4.2025.

Hmotnose () ‘

Datum Jedlo Druh jedla Alergény
1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 5: araSidy, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 8: orechy, 9: zeler, 10: horeica
Poradca Referent Hlavna Riadite¥s
vyzivy stravovania kucharka Lekar zariadenia



